
Certificamos que

EMERSON CARLOS VIDA DE MACEDO

participou como ALUNO(A) do CURSO DE EXTENSÃO SÍNDROME DE BURNOUT: POR QUE OS 
PROFESSORES SOFREM?, promovido pelo(a) Escola de Ciências da Saúde e da Vida, com duração de 
10:00 horas-aula e registrado sob nº236466-100-1.

Porto Alegre, 29 de dezembro de 2025.

                                                                                                                               

                                                                                                                                                

Para confirmar a autenticidade deste Certificado acesse
educon.pucrs.br/validarcertificado e digite o código: 
236466-100-1.

                                                                               

 Adriana Justin Cerveira Kampff
Pró-Reitora de Graduação e Educação Continuada



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

- Saúde Mental e as crises do neoliberalismo
- História da síndrome de burnout
- Síndrome normalopática
- Perfil de risco
- Fatores predisponentes
- Modelos de gestão
- Desengajamento
- Como tratar o burnout

- Transtornos mentais e trabalho
- Burnout em professores
- Trabalho, lugar de vida
- Sociedade do adoecimento no trabalho
- Prevenção

Ministrante: Cristiano Dal Forno

Ministrante Convidado: Christian Dunker


